
 

 
 

为什么关注海马？

海马是一群奇特的海洋鱼类，更是中国的保护动物。 

海马是一群 “神秘精灵”，他们已经在我们

周边的浅水海域生活了两千多万年了。海

马和其他鱼类差异很大，因为他们看上去

很古怪，有十分的稀有，个头很小，而且

具备很强的隐身能力。更奇特的是海马忠

于自己的伴侣，在一个繁殖期内一般都是

一夫一妻制，而且是雄海马怀孕并且下崽。  

在中国，海马是濒危物种和保护物种。目前至少有六种海马生活在中国沿岸海域。它们均被世

界自然保护联盟（IUCN）的红色名录列为易危物种，而且有五种也被中国红色名录列为濒危或

易危物种。此外，所有中国的野生海马均是国家二级保护动物——这是很多中国人所不知道的

一个事实。 

保护海马就是保护中国的海洋，并且为我们的下一代留下可持续

利用的药用资源 

海马不仅可爱和受到人类活动的威胁，而且对于中国而言有着重要的生态和药用价值。首先，

海马在海洋生态系统中扮演着重要的角色。它们捕食底

栖的浮游动物，而本身也被其他生物所捕食，包括鳐魟

类、沙丁鱼，还有海鸟等。其次，因为海马属于定居性

鱼类，生活在海草床、珊瑚群和其他重要的海洋栖息地

中，所以海马通常被视为这些栖息地的健康的指示物种。

换而言之，某个海域内海马种群的下降意味着该海域内

的那些原本为我们提供着重要福利（如食物资源、渔业

生计）的海底栖息地正在经历着荒漠化。此外，因为中国的很多传统中医都会用到海马，所以



 

 
 

保障这一药用资源的可持续利用是很重要的。由于中国有进口和养殖的海马，所以我们无需去

捕捞野生海马，更何况这本身就是非法的。 

福建省漳州市东山县一户养殖厂里所养殖的海马。 

 

然而，各类非选择性和破坏性网具在全国范围内的使用以及非法捕捞活动

给中国的海马构成了严重威胁，同时也在导致中国海底的“荒漠化”。 

长期以来，中国野生海马及其栖息地受到非选择性和破坏性网具以及非法捕捞的威胁。这些网

具，如底拖网和地耙网（附录 S1），主要是用来捕捞底栖的经济鱼类、虾和蟹的。但是，它们

网口一般都很密，几乎可以‘鲸吞’沿线的一切生物，包括成年或是幼年的海马，而且还会破坏海

草床和珊瑚群这样的海马重要栖息地。 

 

两种典型的非选择性和破坏性网具：a) 底拖网，b) 地耙网。 

在中国（尤其是南方各省），有利可图的野生海马非法贸易活动大大刺激了底拖网船去专门捕

捞海马（参见图 4 和 5，视频 1 和 2，和附录 S2）。据我们调查，这一非法捕捞活动已经给中

国野生海马构成了巨大威胁，尤其是在每年伏季休渔之后的头一个月内达到顶峰，南方的底拖

网船每天可以捕获几百至几千只海马（主要是三斑海马）。根据我们的估算，过去十年内，由

于缺乏对这一非法活动的打击，中国野生海马的种群数量至少下降了 75%，某些海域内更是高

达 90%以上。如果我们现在不马上行动起来，这些原本应该得到保护的海底精灵可能将在未来



 

 
 

十年内从中国的海洋中消失。这并非危言耸听，中国的高冠海马（Hippocampus coronatus，图

6）种群在渤海内的消失就是最值得我们警醒的例证。由于几十年来的过度捕捞和工业污染，渤

海海底已经一片荒漠，成为了中国的死亡之海。<点击这里阅读更多内容> 

 

在中国一处渔港（海南省文昌市清澜港）内正

在公开买卖的野生海马。 

 

在福建省漳州市东山县大澳渔港附近一户商贩

家楼顶晾晒的野生海马。 

 

高冠海马（H. coronatus）的标本（照片显示

的是国内仅存的一尾该生物的标本，现收藏于

中科院动物研究所的鱼类博物馆内）。 


